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DZIENNICZEK PRAKTYK ZAWODOWYCH 

ADAM NOWAK 

imię i nazwisko ucznia 

MISAMI Sp. z o.o., 33-336 Łabowa 256/33, 

nazwa zakładu pracy 

2025 / 2026 

rok szkolny 

4 maja – 29 maja 

okres praktyki 

3TB / TECHNIK BUDOWNICTWA 

klasa/zawód 



 

 

 

DATA GODZINY 
PRAKTYKI 

WYKONYWANE CZYNNOŚCI I ZADANIA 
ZAWODOWE 

(UWAGI, OBSERWACJE) 

PODPIS 
(OPIEKUN ) 

TYDZIEŃ 1 
04/05 

6,5 godz. Szkolenie BHP i PPOŻ, zapoznanie z regulaminem 
pracy oraz organizacją budowy. Omówienie 
zasad pierwszej pomocy i ochrony środowiska. 

 

05/05 6,5 godz. Zapoznanie ze stanowiskiem pracy, narzędziami i 
sprzętem budowlanym. Nauka zasad 
magazynowania materiałów (stal, cement, 
kruszywa). 

 

06/05 6,5 godz. Czytanie dokumentacji technicznej – rysunki 
zbrojeniowe, oznaczenia. Przygotowanie 
stanowiska do prac zbrojarskich. 

 

07/05 6,5 godz. Dobór materiałów i narzędzi do wykonania 
zbrojenia. Cięcie i gięcie prętów zbrojeniowych. 

 

08/085 6,5 godz. Wykonywanie prostych elementów zbrojenia 
(strzemiona, siatki). Nauka wiązania drutem 
zbrojeniowym. 

 

TYDZIEŃ 2 
11/05 – 
13/05 

3 dni (19,5 
godz.) 

Montaż zbrojenia fundamentów zgodnie z 
projektem. Kontrola poprawności wykonania. 

 

14/05 6,5 godz. Przygotowanie deskowania pod elementy 
betonowe. Montaż i stabilizacja szalunków. 

 

15/05 6,5 godz. Przygotowanie mieszanki betonowej – składniki, 
proporcje, transport na miejsce wbudowania. 
Układanie i zagęszczanie mieszanki betonowej 
(wibrator). Zasady pielęgnacji betonu. 

 

TYDZIEŃ 3 
18/05 

6,5 godz. Demontaż deskowania, kontrola jakości 
wykonanych elementów. Ocena ewentualnych 
błędów. 

 

19/05 6,5 godz. Wykonywanie zbrojenia elementów pionowych 
(słupy). Praca zespołowa i podział obowiązków. 

 

20/05 6,5 godz. Montaż zbrojenia stropów. Czytanie rysunków 
technicznych i nanoszenie zmian. 

 

21/05 6,5 godz. Przygotowanie i wylewanie betonu na strop. 
Zagęszczanie i wyrównywanie powierzchni. 

 

22/05 6,5 godz. Obsługa sprzętu budowlanego (giętarka, 
przecinarka, wibrator). 

 

TYDZIEŃ 4 
25/05 

6,5 godz. Obmiary i przedmiary robót zbrojarskich i 
betoniarskich. Dokumentowanie wykonanych 
prac. Kontrola jakości robót, analiza błędów i 
sposobów ich unikania. 

 

26/05 – 
28/05 

3 dni (19,5 
godz.) 

Prace porządkowe i organizacyjne na budowie. 
Zasady transportu materiałów budowlanych. 

 

29/05 6,5 Podsumowanie zdobytych umiejętności. 
Samodzielne wykonanie prostego elementu 
zbrojeniowego. Zakończenie praktyk, omówienie 
efektów pracy, uzupełnienie dokumentacji. 

 

 



 
 
 
(pieczęć instytucji przyjmującej praktykanta) 

☐ - pole zaznaczyć znakiem X lub ✓ 

KARTA OCENY PRAKTYKANTA 
(opinia pracodawcy o przebiegu praktyki zawodowej ucznia) 

1. Dane ucznia 

• Imię i nazwisko ucznia:  ADAM NOWAK ........................................................  

• Kierunek / zawód:  3 TB TECHNIK BUDOWNICTWA ......................................  

• Termin odbywania praktyki / liczba godzin: 04/05 – 29/05 2026 r. / 130 h 

2. Dane zakładu pracy  

• Nazwa zakładu / instytucji:   MISAMI Sp. z o.o ..............................................  

• Adres: ., 33-336 Łabowa 256/33, ...................................................................  

• Opiekun praktyk z ramienia pracodawcy: Cezary Iksiński .............................  

3. Ocena przebiegu praktyki 

Kryterium oceny Celujący 
(6) 

Bardzo 
dobry (5) 

Dobry 
(4) 

Dostateczny 
(3) 

Dopuszczający 
(2) 

Niedostateczny 
(1) 

Punktualność i frekwencja ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Przestrzeganie dyscypliny 
pracy i regulaminu 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Przestrzeganie zasad BHP ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Zaangażowanie w 
wykonywanie zadań ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Samodzielność 
wykonywania zadań ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Dokładność i jakość pracy ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Umiejętność pracy w 
zespole ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Komunikatywność i kultura 
osobista 

☐ 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Organizacja pracy własnej ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Opanowanie 
podstawowych czynności 
zawodowych 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Obsługa narzędzi / sprzętu ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
Rozwiązywanie problemów 
zawodowych ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4. Proponowana ocena końcowa z praktyki 

☐ celujący (6),   ☐ bardzo dobry (5),  ☐ dobry (4),  ☐ dostateczny (3),  ☐ dopuszczający (2),  ☐ niedostateczny (1)  

 

Uzasadnienie oceny niedostatecznej. 

5. Podpisy 

   

data  opiekun praktyki zawodowej 

(podpis i pieczęć) 




